
10天7晚
纳米比亚精华游
+ 维多利亚瀑布

纳米比亚、津巴威、赞比亚 
（从“两侧”赞比亚和津巴威，欣赏维多利亚瀑布）

Tour Code: 10XNV
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纳米布兰德自然保护区, 纳米比亚



● 津巴威维多利亚瀑布 – 维多利亚瀑布是世界上最壮观的瀑布之一。它坐

落于雄伟的赞比西河上，这条河构成了赞比亚和津巴威的边界。从津巴

威一侧可以轻松游览和观赏这座壮观的瀑布。维多利亚瀑布被认为是世

界上最宽的瀑布，宽度高达1708米。毗邻瀑布的维多利亚瀑布小镇是

探索津巴威众多景点的理想基地。周边地区为探险爱好者提供了各种刺

激的活动。游客可以体验一系列精彩的活动，包括：观光飞行、微型灯

光秀、白水漂流、蹦极、皮划艇，以及一生难忘的乔贝国家公园探险之

旅。 

津巴威

● 温得和克 – 位于纳米比亚中部，这座国际大都市是纳米比亚的首都。它

拥有一座国际机场，以及众多餐厅、商店、娱乐场所和住宿选择。这座

城市干净、安全、秩序井然，保留着殖民时期的痕迹，这体现在众多德

国餐馆和商店以及德语的广泛使用上。温得和克拥有引人入胜的历史建

筑和现代建筑，其中许多都值得一看，包括老堡垒（Alte Feste）、建

于 1896 年的 Christuskirche 基督教堂，以及更具现代感的最高法院。

纳米比亚

精简行程

遗产 文化 家庭 风景 休闲 购物

津巴威 - 维多利亚瀑布（赞比亚）
(36公里 1小时) (午/晚餐)

●  前往赞比亚利文斯通 
●  赞比亚维多利亚瀑布（含入门票） 

●  工艺品市场（参观） 

●  在酒店享用晚餐

第2天

吉隆坡 维多利亚瀑布（津巴威）
(14小时45分钟++) (机上用餐)第1天

赞比亚 - 维多利亚瀑布（津巴威）
(36公里 1小时) (早/午/晚餐)

●  跨越边境前往津巴威 
●  津巴威维多利亚瀑布（含入门票） 

●  在Lookout咖啡馆享用午餐 
●  乘坐日落游船（含船票） 

●  在博马餐厅享用传统晚餐 

第3天

津巴威 温得和克（纳米比亚）
(1小时30分钟++) (早/午/晚餐)

●  清晨乘坐越野车游览赞比西
  野生动物保护区 
●  前往机场，飞往纳米比亚, 
  温得和克 
●  在传奇的Joe’s啤酒屋享用晚餐

第4天

温得和克 - 纳米布兰德自然
保护区 (367公里 5小时)            (早/午/晚餐)

●  温得和克市区观光 
●  手工艺市集（购物）  
●  驱车前往纳米布沙漠 
●  晚餐与住宿于沙漠旅馆 

第5天

纳米布兰德自然保护区 (早/午/晚餐)

●  死亡谷（步行游览） 

●  索苏斯维来（步行游览） 

●  第45号沙丘（步行游览） 

●  塞斯里姆峡谷（步行游览） 

●  自由活动（在旅馆周边放松休息，或在旅馆前
  的水潭边观赏野生动物）

第6天

沙丘 45 温得和克城市之旅 鲸湾港

赞比亚

● 维多利亚瀑布，赞比亚 – 维多利亚瀑布位于赞比亚南部边境，雄伟壮观

，气势磅礴，令人叹为观止。它构成了赞比亚和津巴威的边界，绵延近

两公里，直达一百多米深的峡谷，是世界上最宽的瀑布之一。这座被当

地人称为“雷霆之烟”的联合国教科文组织世界遗产，是赞比亚游客的

热门旅游目的地。它以其纯粹的美而闻名于世，为游客提供沉浸在壮丽

景观和丰富野生动物栖息地的机会。游客可以体验各种冒险运动，例如

皮划艇、激流漂流、高空滑索、蹦极和桥上荡秋千；想要更加放松的客

人可以享受日落游船之旅、观赏野生动物，或逛逛热闹的利文斯通当地

市场。 



● 纳米布兰德自然保护区 – 纳米比亚南部的纳米布兰德自然保护区占地

172,200公顷，涵盖四种不同的生态系统，是南部非洲最大的私人野生

动物园之一。该保护区旨在保护纳米布沙漠独特的环境和野生动物物种

，沙丘、山脉、岩石露头、沙地和砾石平原的混合体为各种哺乳动物提

供了栖息地，包括鬣狗、豺狼、狐狸、羚羊和各种野猫。此外，这里还

有众多鸟类、爬行动物、昆虫和青蛙，以及种类繁多的植物。探索神秘

的“仙女圈”，探索沙滩上无法解释的裸露区域，或享受一夜的壮丽星

空——这里被命名为非洲第一个国际暗夜保护区，是世界上光污染最少

的地区之一。

● 斯瓦科普蒙德 – 斯瓦科普蒙德坐落于纳米比亚风景秀丽的海岸边，这座

海滨小镇以其宽阔的大道、殖民时期风格的建筑以及周围宛如世外桃源

的沙漠地形而闻名。 斯瓦科普蒙德建于1892年，是德属西南非洲的主

要港口，因此常被形容为比德国更德国化。如今，斯瓦科普蒙德已成为

一座海滨度假小镇，是骷髅海岸旅游区的首府，拥有众多令游客流连忘

返的精彩体验。德国和纳米比亚文化的巧妙融合、丰富的探险活动、悠

闲的氛围以及凉爽的海风，使其成为纳米比亚非常受欢迎的旅游目的地

。游客可以体验各种精彩刺激的活动，包括：四轮摩托车、骑马、滑翔

伞、垂钓、观光以及引人入胜的沙漠之旅。

● 大温得和克 – 纳米比亚首都温得和克位于该国中心地带，四周环绕着雄

伟的山脉、广阔的山谷和肥沃的农田。环绕这座繁华都市的大温得和克

地区，以其广阔的山谷、茂密的灌木丛、岩石山丘和金色的稀树草原而

闻名。游客可以探索干涸的河床和山地灌木丛，还可以观鸟、观赏豹子

，并在北部观赏大量野生动物；游览较为干旱的东部地区，那里有橄榄

、土豆和椰枣种植园；探索大温得和克地区西部霍马斯霍奇兰山脉连绵

起伏的丘陵，并沿着高原上的众多风景优美的山口，欣赏壮丽的景色，

包括博苏阿山口、甘斯贝格山口和施普雷特舒格特山口。 

纳米比亚纳米布兰德自然保护区
- 斯瓦科普蒙德 (420公里 5小时)

● 从纳米布沙漠前往斯瓦科普蒙德 
● 横越南回归线、奎瑟布山口和
 奎瑟布峡谷（途径）

第7天
(早/午/晚餐)

鲸湾港海豹栖息地 塞斯里姆峡谷 BOMA 晚餐

斯瓦科普蒙德 - 鲸湾港 (35公里 35分钟)

- 大温得和克地区 (396公里 4小时45分钟)

 (早/午/晚餐)

●  驱车前往鲸湾港 
●  乘船游览鹈鹕角半岛的海豹栖息地
 （提供新鲜牡蛎、气泡酒、简餐和饮料） 

●  鲸湾港泻湖（观赏泻湖中的水鸟）（拍照） 

●  自由活动（在宽阔的小屋前欣赏草坪上的野生动物） 

第8天

温得和克 吉隆坡 (17小时10分钟++)

 (早/机上用餐)第9天

● 自由活动直至出发 

抵达吉隆坡 第10天

✔  同时欣赏（津巴威和赞比亚）两侧的维多利亚瀑布 

✔  乘坐日落游船之旅

✔  清晨乘坐越野车游览赞比西野生动物保护区 

✔  欣赏索苏斯维来、死亡谷、第45号沙丘和塞斯里姆
峡谷周围沙丘的壮丽景色 

✔  乘船游览鹈鹕角半岛的海豹栖息地（提供新鲜
 牡蛎、气泡酒、简餐和饮料）

✔  在鲸湾港泻湖停留拍照（观赏泻湖中的水鸟）

旅游亮点

4★酒店 + 精选酒店 (7晚)

✔  赞比亚    X 1 晚 
✔  津巴威   X 1 晚
✔  温得和克   X 1 晚
✔  纳米布兰德自然保护区  X 2 晚
✔  斯瓦科普蒙德   X 1 晚
✔  大温得和克   X 1 晚

*部分住宿可能没有特定的双床房或双人房类型 

✔ 7 早餐 / 7 午餐 / 7 晚餐
✔ 瞭望咖啡厅 
✔ 博马餐厅传统晚餐 
✔ 传奇的Joe's啤酒屋 

免责声明：如在旅游期间受限制于当地重大会议、展会、节庆活动、自然灾害或有大量游客涌入的情况下，游览景点或行程的次序在必要时会进行适当的调整，住宿可能会更改至其他
城市，恕不另行通知。 
备注：如果旅游行程受到上述问题的影响, 将不予退款或更换。图片仅供参考。



非洲

旅游资讯

0 纳米比亚元  : 2.50令吉
1美金  : 4.45令吉

*以当前汇率为准

230伏特， 50赫兹

 春季 夏季 秋季 冬季
 9月 - 11月 12月 - 2月 3月 - 5月 6月- 8月
           17°C - 29°C                 17°C - 29°C                   15°C - 27°C                  11°C - 22°C

货币
纳米比亚元  : (NAD)
美金  : (USD)

信用卡

致电信用卡中心，以延长你的信用卡额度
*许多信用卡在非洲广泛使用

拨号代码

时差

电压

标准时差比马来西亚时间晚约6小时

插头

行李托运

货币兑换率

气候

飞机型号

ICE HOLIDAYS SDN BHD 
(230643-X) KPK/LN:2441

Operated By

出发日期：    航班行程：

团费：    机场税及燃油附加费：

小费：    旅行社代收费：

签证：    旅行保险：

     总数:

每人只限携带一件不超过7公斤的手提
行李上机, 以及托运行李不超过20公斤

Travel Agent:

C型(2脚) D型(3脚) M型(3脚)

*请自带多功能插座

赞比亚       + 260
津巴威            + 263
纳米比亚            + 264

A320 A330 Boeing 777


