
 冰岛北极光探秘之旅
10天7晚

凯夫拉维克，黄金圈，塞里雅兰瀑布，斯科加瀑布，
米达尔斯冰川，黑沙滩，杰古沙龙冰河湖，

儿童瀑布，斯奈山半岛，雷克雅未克

Tour Code: 10EKI

冰岛

凯夫拉维克

塞里雅兰瀑布
斯科加瀑布

黑沙滩

杰古沙龙冰河湖

米达尔斯冰川

儿童瀑布
黄金圈

雷克雅未克

斯奈山半岛 冰岛

盖歇尔间歇泉

杰古沙龙冰河湖

教会山和瀑布

钻石冰沙滩



黑沙滩 塞里雅兰瀑布  哈尔格林姆教堂

●  凯夫拉维克 - 位于冰岛西南方雷克珍地区，居民约为一万人，该国主要航空港凯夫拉维
克国际机场位于该地。

凯夫拉维克

●  辛格维利尔国家公园 - 位于冰岛南部，是黄金圈路线的其中一站，也是冰岛三大国家
公园中唯一一个被联合国教科文组织认证为世界遗产的国家公园。辛格维利尔国家公园
位于两大地质板块，在这里您可以行走在欧洲－美洲两大板块的大西洋中脊的裂谷，享
受脚踏两大洲的成就感。

●  盖歇尔间歇泉 - 是冰岛喷水高度最高的间歇泉，周边还有50多座间歇泉。这片间歇泉
区属于黄金圈，是世界著名间歇泉。

●  黄金瀑布 - 是冰岛人最喜爱的瀑布，也是欧洲著名的瀑布之一，倾泻而下的瀑布溅出
的水珠弥漫在天空，在阳光照射下形成道道彩虹，仿佛整个瀑布是用金子锻造成的，景
象瑰丽无比。电影《普陀米修斯》和《星际穿越》曾在此取景。

黄金圈

●  海蚀洞 - 是一个圆弧形的悬崖。“岩石拱门”展示了独特的波浪作用如何将岩石侵蚀成
拱形和美化漩涡模式。

●  怪物海岸奇岩 - 在岁月和海水的侵蚀下，鬼斧神工的火山熔岩。

●  教会山 - 坐落于斯奈山半岛上的Grundarfjordur小镇旁，高463米。因为好像一頂草帽，
又称草帽山，是冰島斯奈山半島上的景點地標。最特別是前方有河流形成的一些小瀑布。
教会山瀑布從雪白的山坡流向低地，以美瀑作前景拍教會山，是摄影师们最爱的地方。

斯奈菲尔火山

●  北极光 - 北极光是一种美丽而神秘的自然现象，它产生于太阳风与地球磁场相互作用，使得

高能量电子和离子被引导进入地球大气层，碰撞气体分子时会释放出能量并产生光辉。

 北极光的出现季节是从9月至4月，出现频繁的时间是介于旁晚6点至凌晨1点之间。

 领队将会提供客人目击北极光的最佳观赏地资讯，它可以是酒店周边的步行距离范围。 

 备注 ：北极光的出现取决于当日天气、大自然等条件，因此黄金旅游无法保证北极光的出

现。

●  哈尔格林姆斯教堂 - 建于1930年，是雷克雅未克标志性建筑。教堂以冰岛著名文学家哈
尔格林姆斯的名字而命名。教堂主塔高 72米，乘坐电梯上顶楼俯瞰首都全貌。

● “太阳之舟”雕像 - 雷克雅未克壮丽的海滨上闪闪发光的钢雕像，类似于维京长船，可以
称为太阳之舟或者太阳旅行者。这座引人注目的地标由冰岛雕塑家 Jon Gunnar

  Arnason 创作。

●  蓝湖温泉 - 冰岛蓝湖地热温泉位于冰岛西南部，距离机场10分钟的车程，是冰岛最大的
旅游景点之一。冬天，四周一片冰天雪地，而湖里冒着热气，水温平均在40℃左右。蓝
湖温泉富含二氧化硅和硫等对皮肤有益的矿物质。如果水性好，还可潜水去挖白色的温
泉泥涂在脸及身体上，据说能美颜健体，纯天然的护肤功效。

雷克雅未克

●  机场迎接，入住酒店

第2天 凯夫拉维克 - 雷克雅未克 (50公里 50分钟)

●  塞里雅兰瀑布 (拍照)

●  斯科加瀑布 (拍照)

●  黑沙滩 (拍照)

●  玄武岩柱 (拍照)

●  埃亚菲亚德拉冰盖 (拍照)
   (注：火山雪帽，阴天不可见)

●  米达尔斯冰川 (步行游览)
   (有机会徒步走进纯天然形成的冰洞，视当天天气情况)

第4天

海德拉 - 塞里雅兰瀑布 (34公里 45分钟)

- 斯科加瀑布 (29公里 30分钟) - 
米达尔斯冰川 (10公里 10分钟) - 
维克黑沙滩 (25公里 30分钟)      (早/午/-)

●  杰古沙龙冰河湖 (拍照)

●  钻石冰沙滩 (拍照)

●  瓦特纳冰原观点 (拍照)

第5天 海德拉  -  杰古沙龙冰河湖 (285公里 

3小时30分钟) - 海德拉           (早/午/-)

●  熔岩瀑布 (拍照) 

●  儿童瀑布 (拍照) 

   *推荐自费项目： 
   乘坐八轮驱动的怪兽卡车进入冰洞，游览朗格冰川
    的迷人景致 (行程约1-1.5小时)
   (成人) EUR 220 / (儿童) EUR 180

第6天 海德拉 - 儿童瀑布 (200公里 3小时) - 
博尔加内斯 (65公里 1小时)       (早/午/-)

●  海蚀洞 (拍照) 

●  巨人石堆雕像 (拍照) 

●  怪物海岸奇岩 (拍照) 

●  教会/草帽山瀑布 (拍照) 

第7天

博尔加内斯  -“斯奈菲尔火山”:  
阿尔纳斯塔皮渔村，斯奈山半岛 
(117公里 2小时) - 怪物海岸奇岩 (10公里 

20分钟) - 教会山瀑布 (49公里 1小时) - 
博尔加内斯 (120公里 2小时)         (早/午/-)

遗产 文化 家庭 风景 休闲

●  辛格维利尔国家公园 (步行游览)

●  盖歇尔间歇泉 (拍照)

●  黄金瀑布 (拍照)

第3天
雷克雅未克 - 黄金圈 (116公里 1小时45分钟) 
- 海德拉 (86公里 1小时30分钟)       (早/午/-)

第1天 吉隆坡 凯夫拉维克 
(18小时++)                         (机上用餐)

精简行程精简行程



蓝湖温泉 斯科加瀑布 冰川徒步

7早餐 / 6午餐 

早餐 (热食)�

自助餐 / 中餐 / 冰岛三文鱼

第8天 博尔加内斯 - 雷克雅未克 (78公里 1小时)

- 凯夫拉维克 (73公里 1小时)        (早/午/-)

●  哈尔格林姆斯教堂 (拍照)

●  “太阳之舟”雕像 (拍照)

●  哈帕音乐厅和会议中心 (拍照)

●  蓝湖温泉 (拍照)

   *推荐自费项目： 
   - 蓝湖温泉, EUR 140 
          (价格将进行调整且位子有限，视情况而定)
    包含: - 
    - 蓝湖温泉入门票
      - 矽泥面膜
      - 浴巾
    - 赠送1杯饮料

●  凌晨3点前往机场 (提供盒装早餐)

第10天 抵达吉隆坡

雷克雅未克 ×1晚

海德拉/维克 ×1晚

凯夫拉维克 ×1晚

酒店+浴室（7晚）
海德拉 ×2晚

博尔加内斯 ×2晚

*酒店级别 - 部分住宿可能没有特定的大床房或双人房类型
单人房 – 单人床 
双人房 – 2张单人床 
大床房 – 1张大床 (2张单人床合拼成1张大床) 
三人房 – 组合床 (3张单人床 或 1张双人床 + 1 张单人床) 或 第3张床将会以沙发床或折叠式床

●  塞里雅兰瀑布 - 是冰岛西南部一座垂直高度60米的瀑布，也叫“牧羊瀑布”, 是冰岛最

高的瀑布之一。这个瀑布最吸引人之初，莫过于可以一路走到瀑布的水帘后面，从另一

个视角去欣赏大自然的魅力。打在脸上的水花让人倍感清凉。

●  斯科加瀑布 - 在冰岛南部，高60米，宽25米，被称作“森林瀑布”或“树林瀑布”。是

冰岛最大最具代表性的瀑布之一。由于有大量水雾不断产生，双重彩虹有时会在阳光明

媚的日子里出现。瀑布右侧有一条小径，爬至顶端，游客可以回望整个海岸线，并亲眼

目睹河流瞬间顺势而下的壮观景象。

●  黑沙滩 - 位于维克镇的黑沙滩是世界十大最美沙滩之一，遍地的黑沙传说是女巫施魔法

所致，通体乌黑却又晶莹透亮。事实上，这些砂砾是火山喷发的熔岩，经海风和海浪侵

蚀而成的玄武岩颗粒，黑沙白浪，也成为了众多外星电影的取景处。

●  杰古沙龙冰河湖 - 冰河湖也叫杰古沙龙湖，位于瓦特纳冰川(Vatnajökull)南端，是冰岛最

大、最著名的冰河湖。湖底深达200米，也是冰岛的第二大深湖。冰河湖的湖水湛蓝、清

澈，很多形状各异的超大冰块飘浮于湖面。在冰河湖上乘坐水陆两栖船观赏形态各异的浮

冰是该地游览的一大特色。著名的好莱坞电影《古墓丽影》、《蝙蝠侠诞生》和两部詹姆

斯·邦德系列电影《谁与争锋》、《铁金刚勇战大狂魔》等都曾在此取景拍摄。

●  钻石冰沙滩 - 杰古沙龙冰河湖隔了一条马路的钻石沙滩. 杰古沙龙冰河湖中的冰慢慢融

化成为较小的冰块之后，会慢慢地经由水道流到海中。在海中的冰块被大浪打上了岸，

成为了一颗颗镶在黑沙滩的钻石，因此这个海岸被称之为钻石海滩。

●  米达尔斯冰川 (徒步体验冰川) - 大约30分钟的步行时间，欣赏梦幻纯天然形成的冰川。

夏季时冰川融水流过冰川底部，日积月累雕琢出形状不定的冰川。冰川随季节更替，气

温变化而消长。

●  儿童瀑布 - 紧邻熔岩瀑布，也是环带状分布的瀑布，那里岩石形状各异，两个瀑布组成

了一个冰岛最大的瀑布群。传说这座瀑布无情地夺走了两个儿童的生命，因此而得名。

冰岛南岸

旅游亮点

黄金圈是冰岛西南部的三大景点：辛格维利尔国家公
园 (世界文化遗产)，盖歇尔间歇泉区和黄金瀑布 (冰
岛最美的大瀑布之一）。

探索塞里雅兰瀑布 (冰岛最高的瀑布之一) & 斯科加
瀑布 (冰岛最具代表性的瀑布之一) 。

维克镇黑沙滩，玄武岩黑沙和形状独特的玄武岩柱，
被评为“世界上最美的海滩”之一。

杰古沙龙冰河湖是冰岛最著名和最大的冰川湖，湖中
漂浮着大大小小的冰块犹如外星宇宙，多次被好莱坞
大片选中作为电影拍摄的热门地点之一。

钻石冰沙滩是搁浅在黑沙滩上的冰块，历经打磨后如
钻石般闪烁。

体验冰川徒步，登上冰川与古老的冰川亲密接触，欣
赏神奇冰山的全景。

探索美丽的斯奈山半岛 - 草帽山和瀑布。

哈尔格林姆斯教堂是雷克雅未克最著名的地标。

(注：行程安排仍视天气情况、交通路况和冰川条件而定 /请记
得穿带保暖的衣物和耐穿防滑的鞋具)

第9天 凯夫拉维克吉隆坡 
(17小时++)                   (早/机上用餐)

免责声明：如在旅游期间受限制于当地重大会议、展会、节庆活动、自然灾害或有大量游客涌入的情况下，游览景点或行程的次序在必要时会进行适当的调整，住宿可能会更改至其他
城市，恕不另行通知。
备注：如果旅游行程受到上述问题的影响, 将不予退款或更换。图片仅供参考。

冬季旅行贴士：白昼 / 日照时间
冰岛冬季日照时间极短，11月至次年1月每天仅有4-5小时的阳光。其他地区的日照时长
可能因地理位置而异。天气状况也可能瞬息万变。强风、降雪或突发暴风雪都可能影响
您的旅行计划。如您的行程需要任何调整，我们将尽力安排最佳替代方案，以确保您的
舒适和安全。

冰岛三文鱼



冰岛

旅游资讯

欧元 1 : RM 4.90
*以当前汇率为准

230伏特， 50赫兹

 夏季 冬季
 3月 - 9月 10月- 4月
           10°C- 25°C                     -10°C- 0°C

货币
冰岛: 冰岛克朗 (ISK)
欧州: 欧元 (EUR)

信用卡

致电信用卡中心，以延长你的信用卡额度
*许多信用卡在冰岛通行.

拨号代码

时差

电压

标准时差慢马来西亚 8 小时

插头

行李托运

货币兑换率

气候

飞机型号

ICE HOLIDAYS SDN BHD 
(230643-X) KPK/LN:2441

Operated By

出发日期：    航班行程：

团费：    机场税及燃油附加费：

小费：    旅行社代收费：

签证：    旅行保险：

     总数:

每人只限携带一件不超过7公斤的手提
行李上机, 以及托运行李不超过20公斤

Travel Agent:

C型(2脚) F型(2脚) E型(2脚)

*请自带多功能插座

冰岛:  +354 

Boeing 777A330A320


